2

a lza Associacao Alzheimer Acores

- PLANO DE ATIVIDADES
E ORCAMENTO
-2022-

Ponta Delgada, 30 de Novembro de 202



PLAND DE ATIVIDADES E ORCAMENTO | 2022
ASSOCIAGAD ALZHEIMER ACORES - alza

INDICE

| - Introdugéo

Misséo

Visao

Valores

Politica de (lualidade

Orientagdes Estratégicas | Projetos

Orientagao Estratégica |: Promover a Sequranca Relativamente a Pandemia por Covid-19
Orientagéo Estratégica 2: Promover a Sustentabilidade

Orientagao Estratégica 3: Desenvalver Parcerias

Orientagdo Estratégica 4: Prestar Servigos de (ualidade aos Clientes
Orientagdo Estratégica a: Formar

Orientagao Estratégica B: Divulgar

Concluséo

Il - Drgamento

Nota Introdutdria

Memaria Justificativa

Rendimentos e Ganhos

bastos e Perdas

Demanstragao Resultados Previsional

Conclusdo



PLAND DE ATIVIDADES E DRCAMENTO | 2022
ASSOCIAGAD ALZHEIMER ACORES - alza

"/l chave do sucesso 6 tornar os sonhos realidade”



PLAND DE ATIVIDADES E ORCAMENTD | 2022
ASSOCIACAD ALZHEIMER ACORES - alza

| - INTRODUGAD
A Associagao Alzheimer Agores - alza apresenta o seu Plano de Atividades e Orgamento para o ano de
2077 assente no compromissa continuo do cumprimento das suas estratégias propostas e subsequentes

projetos, enquanto instituicdo que promave o apoio a Pessoa com demencia.

A salientar o orgamento previsto para o praximo ano, que pretende otimizar as receitas e minimizar os
custos da Associagdo Alzheimer Agores - alza, sempre planeado com rigor respeitando assim os requisitos

financeiros da instituigéo.

Imparta referir que os desafios impostos pela pandemia por Covid - 19 exigiram a criagén e a adogéo de
estratégias as condigdes vivenciadas, permitindo o melhor apoio possivel. A prossecugéo das estratégias ja
implementadas permitirdo contornar eventuais dificuldades que possam surgir ainda no &mbito da

pandemia por Covid - 19.

Us projetos apresentados sdo continuos e promoverdn o cumprimento dos propésitos tragados para a

melhoria da dindmica institucional e a exceléncia dos servigos.

Todo o trabalho é projetado com o objetivo principal de apoiar a Pessoa com doenga de Alzheimer e
doengas afins, cuidadores, familias e comunidade em geral, melhorando a qualidade de vida de todus,

mormente, os que salicitam a ajuda da Associagdo Alzheimer Agores - alza.
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MISSAD
A alza Instituigdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) pretende melhorar o bem-estar e a qualidade

de vida das pessoas com doenga de Alzheimer (DA) e suas familias, na Regido Autanoma dos Agores.

VISAD
Prevenir a doenga de Alzheimer através do avango da pesquisa e realgar o cuidado e apoio para todos os

afetados; reduzir o risco de deméncia através da promogao da satide mental.
VALORES

o ftica e respeito pela pessoa com DA:

o |ntegridade e transparéncia;

o Motivagao e trabalho de equipa;

o |ltilizagao eficiente de recursos;

e Promogéo e melhoria continua da qualidade dos servigos prestados;

Respeito pelas normas ambientais.

POLITICA DE QUALIDADE

A Associagéo Alzheimer Agores - alza na sequéncia do trabalho j& desenvolvido sequndo o Modelo de
Avaliagédo de lualidade (MAQ) preconizado pelo Instituto da Sequranga Social dos Agores, IPRA propde-se

consolidar a politica de qualidade, assumindo os compromissos seguintes:

e {isponibilizar 0s meios necessarios para atingir os objetivos e requisitos definidos no ambito do
Modelo de Avaliagao da Qualidade.

e fornecer as condigdes para a implementagao, divulgagdo e cumprimento daquele Sistema de
bestdo pela (ualidade por parte de todos os colaboradores.

o Promover a continua formagéo e atualizagdo profissional de todos os colaboradores.

e Promover a medicina no trabalho para as colaboradoras.
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ORIENTAGOES ESTRATEGICAS
As orientagies estratégicas sdo as linhas guias de todo o trabalho a desenvalver e dividem-se em sgis
categorias. De cada uma destas seis categorias definidas, fazem parte um conjunto de projetos delineados

de acordo com os objetivos estratégicos a atingir pela Associagéo Alzheimer Agores - alza.

ORIENTARADESTRATEGIEA EROMOVER'A SEGURANCA REEATIVAMENTE R FANDEMIAFOR BOVIDSg

Frojeto . Plano de continggncia

ORIENTAGAT ESTRATEEIEA Z: PROMBVER'A SUSTENTABILIDADE

PROJETO 2: Desenvolver acardos de cooperago e financiamento
Projeto 3: Promaver formas complementares de financiamento/ patracinios

PROJETD 4 Promover agdes que visem a criagdo de novas instalagdes para a alza

HRIENTAGADESTRATERIEA 3: DESENVOLVER PARRERIAS

PROJETO 5: Desenvolver parcerias interinstitucionais
PROJETO B: Desenvolver protocolos de cooperagan para usufruto de recursos da comunidade

PROJETO 7: Desenvalver protocolos com estabelecimentos de formagao e ensino e programas ocupacionais/ estagios

PROJETD 8: Promover a parceria com os associados nas atividades da Associagdo

ORIENTAGADIESTRATEGIEA 4 FRESTAR SERVIEES DE AUALIDADEATS ELIENIES ‘
PROJETO 8: Prestar um servigo de qualidade nas candidaturas e admisséo de novs lintes
PROJETO 10: Envalvimento dos cuidadores/familiares

PROJETO II: Registos atualizados do estado dos clientes e dos servigos prestados

PROJETO 12. Atividades para os clientes do CASM

PROJETD 13. Manter e melhorar as cundigﬁes.dn CASM

PROJETO 14. Promover as condigdes de organizago, funcionamento e controlo dos servigos
PROJETD 15. Promover servigos

[IRIENTA[,‘M ESTRATEGIEAS: FORMAR ‘ . : :
PROJETD 16: Promover o envalvimento da comissda cientifica e técnica na prossecugdo dos objetivos da Associagao
PROJETO 17: Frequentar agdes de formagédo/informagdo

PROJETO 18. Drganizar eventas formativos em datas comemorativas

ORIENTAEAD ESTRATEGIEA B DIVILGAR

PROJETD 19: Criar & renovar puhlinaﬁes/infnrmagﬁes e divulgagdo

PROJETO 20: Meios de comunicagéo social
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ORIENTAGAD ESTRATEGICA I: PROMOVER A SEGURANEA RELATIVAMENTE A PANDEMIA POR COVID-19

PROJETO 1. PLAND DE CONTINGENCIA

I Atualizar os procedimentos do plano de contingéncia de acordo com as orientagies emanadas das

entidades competentes.

.2 Assegurar a implementagao dos procedimentos constantes no plano de contingéncia.

OBJETIVOS

o Mitigar os efeitos de uma possivel contaminagdo dos clientes e colaboradoras da Associagdo

Alzheimer Agores com o Sars-Cov-2.

RECURSOS ASSOCIADOS

o [ecretos requlamentares emitidos pelas entidades competentes.
e Infograficos e outros materiais disponibilizados pela Diregdo Regional de Saide.

o Referéncias bibliograficas sobre o tema em questao.

PESSOA RESPONSAVEL

o [iregan.

o Equipa Técnica.

CALENDARIZAGAD

e Aolongo do ano.

ORIENTAGAD ESTRATEGICA 2: FROMEOVER A SUSTENTARILIDADE

PROJETD 2: DESENVOLVER ACORDOS DE COOPERAGAD E FINANCIAMENTD

2| Vice-Presidéncia do Governo Regional - Diregao Regional da Solidariedade Social.

PROJETD 3: PROMOVER FORMAS COMPLEMENTARES DE FINANCIAMENTD/ PATROCINIDS

3.1, Candidatura para obtengéo de apoios:

o [overno Regional dos Agores
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o  [amara Municipal de Ponta Delgada

o  Entidades Bancérias e empresariais
3.2. Angariagéo de Patrocinios para Projetos da alza:

o Boletim
o Nicleo de Documentago

o Material de estimulagdo cognitiva
3.3. Angariagao de associados.
3.4, btengao de donativos.
3.0.0btengao de beneficio dos contribuintes - 0.5% IRS dos contribuintes.
3.6. Manutengao e angariagdo de parcerias para beneficios de associados.

3.7, Regularizagdo de quotas.

PROJETD 4: PROMDVER JUSEES [UE VISEM A CRIAGAD DE NOVAS INSTALAL JES PARA A alza
4. Diligéncia para a obtengao de novas instalagdes:

o Vice-Presidéncia do Governo Regional

o  Diregdo Regional da Solidariedade Social

o  [Dirego Regional da Habitagéo

o  [amara Municipal de Ponta Delgada

OBJETIVOS

e Viabilizar o funcionamento da Associagao através do desenvolvimento de acordos de cooperagao

com o Instituto da Sequranga Social dos Agores, IPRA.

e Angariar apoios financeiros alternativos com vista a concretizagao dos projetos da Associagao.

e [riar 8/ou adaptar um novo espago para funcionamento da sede da Associagéo e centro Alzheimer

S. Miguel, com possibilidade de criagdo de novas valgncias, através do estabelecimento de

parcerias e acordos.

o [riar uma Unidade Residencial Temporaria para pessoas com deméncias.
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REGURSOS ASSOCIADOS

o \Veiculagdo de informagao institucional para com a tutela (relatdrios de atividades e contas, planos
de atividades e orgamentos).

e Atualizagdo de informagao através das plataformas oficiais digitais.

o |nformagdes sobre programas de incentivo regional e nacional.

o Realizagdo de candidaturas aos programas disponibilizados.

e Angariagao de beneficios sociais para associados.

o [iligéncias junto das diversas entidades regionais ou outros para a manutengdo e optimizagao de

novas instalagdes.

PESSOA RESPONSAVEL

o [irecan.

o Fquipa Técnica.

CALENDARIZAGAD

e Aolongo do ano.

I]RIENTAE;,KD_ESTRATEEIEA J: DESENVOLVER PAREERIAS

PROJETO 5: DESENVOLVER PARCERIAS INTERINSTITUCIONAIS
0.1, Articulagdo com o Nicleo de Apoio Técnico a grupos vulneraveis.
5.2. Equipa de Apoio a pessoa com deficiéncia.

9.3. Equipa de Apoio & pessoa idosa.

0.4, Parcerias entre IPSS e Associagies Humanitarias.

PROJETD B: DESENVOLVER PROTOCOLOS DE CODPERAGAD PARA USUFRUTD DE RECURSOS DA
COMUNIDADE

B.I. Camara Municipal de Ponta Delgada.

B.Z. Universidade dos Agores - Uag.

B.3. Unidade de Saiide de S. Miguel - USISM.

6.4, Plataforma Regional de Produtos de Apoio - Sequranga Sacial.
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PROJETD 7: DESENVOLVER PROTOCOLOS COM ESTABELECIMENTOS DE FORMAGAD E ENSIND E
PROGRAMAS OCUPACIONAIS/ ESTAGIOS
7. Universidade dos Agores - Uag:

e [urso de Psicologia: Disciplina de pratica de Psicogerontologia
7.2. Estabelecimentos de cursos profissionais:

o APRODAZ

o EPROSEC

o  Escola Secundaria Domingos Rebelo

o  Escola Profissional das Capelas

7.3. Secretaria Regional da Juventude Qualificagdo Profissional e Emprego:

PROJETO B: PROMOVER A PARCERIA COM OS ASSOCIADDS NAS ATIVIDADES DA ASSOCIAGAD

8.1. Partilha de informagdes relativas & temética das deméncias, mormente o diagndstico precoce.
8.2. Urganizagéo de encontros de Associados e Cuidadores.

8.9. Participagdo nas celebragdes de datas comemorativas da Associagao.

OBJETIVOS

o C[onsertar o apoio relativamente a situagies pontuais que necessitem de uma resposta

interinstitucional.

o Usufruir dos recursos disponibilizados pelas diversas entidades atuantes na comunidade, criando

sinergias e convocando-as para o apoio & pessoa com deméncia.

o Imprimir novas dinamicas na Associagdo, através da integragdo de estudantes e/ou trabalhadores

com dificuldades de insergao no mercado de trabalho.

o Fomentar a proximidade entre a Associagdo e a comunidade, com vista an apoio & causa da pessoa

com DA.

RECURSOS ASSOCIADOS

=1

o Partilha de informagao com as equipas de apoio técnico a grupos vulneréveis.
e Relatdrios de sinalizagéo de situagdes de risco.
o Flaboragdo de parcerias e protocolos com entidades da comunidade.

e |nformagén sobre recursos disponiveis na comunidade.

10
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e Divulgacao do trabalho desenvolvido junto de professores/formadores e formandos/ alunos.
o Pesquisa de programas disponiveis.

o Realizagdo de candidaturas a programas disponiveis.

o Preparagdo dos eventos (materiais de divulgagéo).

o [riagdo de projetos que envolvam os associados e comunidade em geral.

o Promogao de condigdes para o envolvimento dos associados.

PESSDA RESPONSAVEL

o [iregio.

e Equipa Técnica.

CALENDARIZARARD

o [rimestral.
e Anual.

o [Ju sempre que se justifique.

ORIENTAGAD ESTRATEEIEA 4: PRESTAR ;SER'VI[_;I]S' UEHUALIDADEADS ELIENTES -

PROJETO 9: PRESTAR UM SERVIGD DE QUALIDADE NAS CANDIDATURAS E ADMISSAD DE NOVOS
CLIENTES

9.1 Procedimentos de candidatura e admissao.

8.2, Guia de acolhimento.

9.5. Folheta do CASM.

9.4, Contrato de prestagao de servigos.

4. Informagan/encaminhamento para outras respostas sociais.

PROJETD 10: ENVOLVIMENTOS DOS CUIDADORES/FAMILIARES
0.1, Caderno diario digital.
[0.2. Canvivios:

o  Espirito Santo

[
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e Jdantos Populares
o [iados Avas
o  Aniversarios

e  Almogo de Natal

PROJETO11: REGISTOS ATUALIZADDS DO ESTADD DOS CLIENTES E DOS SERVIGDS PRESTADDS
IL.I. Dossier dos clientes (cont.).

I1.2. Plano de desenvolvimenta individual (cont.).

I1.5. Ficha individual e 3OS (cont.).

II.4. Avaliagao cognitiva (cont.).

I1.5. Ficha digria de monitorizagéo (cont.).

|16 Ficha digria de monitorizagéo da higiene (cont.).

7. Horérios de transporte (cont.).

PROJETO 1Z. ATIVIDADES PARA DS CLIENTES DO CASM

2.1, Enriquecimento e diversificagao de atividades de estimulagéo cognitiva e psicomatora (cont.).
2.2. Musicoterapia (cont.).

2.3. Snoezelen (cont.).

2.4 Fisinoterapia (cont.).

2.5. Hidroginastica (cont.).

12.6 Atividades sdcio-culturais (cont.):

o  Museu Carlos Machado

o Museu Municipal de Vila Franca do Campo

PROJETD 13. MANTER E MELHORAR AS CONDIGOES DO CASM

3., Contratagao de uma Ajudante de Reabilitagao.

5.2, Aquisigan de novas materiais de estimulagéo cognitiva e psicomotora.
13.3. Aquisigao de um veiculo de ligeiros.

3.4, Manutengéo e conservagdo de carrinha adaptada.

3.0 Manutengéo e atualizagao do plano de contingéncia, até ao fim da pandemia.

12
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PROJETD 14. PROMOVER AS CONDIGOES DE DRGANIZAGAD, FUNCIONAMENTD E CONTROLD DOS
SERVIGOS

4.1, Listagem de Km de Viaturas (Cont.)

4.2, Inventério de Bens Maveis (Cont.)

14.3. Inventario de Equipamentos e Materiais (Cont.)

|4.4 Registo de Salubridade por Divisdo (Cont.)

|4.5 Registo de Entradas de Aquisigies Pereciveis (Cont.)

4.6 Atualizagéo do livro de Associados da alza (Gont.).

PROJETO 15. PROMOVER SERVIGDS
0.1 Banco de produtos de apoio (Cant)

5.2 Niicleo de documentagao - implementagdo de novas dindmicas de divulgagéo

o Eyploragéo de formas para aquisigao de livros - doagdo ou redugdo do prego na aquisigdo de obras

OBJETIVOS

o Promover boas praticas na recegdo, atendimento e acolhimento de novos clientes, cuidadaores e
familias.

o Promover a articulagdo do apoio ao cliente através da comunicagdo com os cuidadores e da
participagdo destes nas dinamicas da Associagao.

o [ontrolar a qualidade do apoio prestada.

o Promaover atividades diversificadas em diferentes areas de atuagao.

o [Diligenciar recursos humanos e materiais com vista a agilizagdo do funcionamento do CASM.

o [ontrolar a qualidade dos servigos.

o Disponibilizar servicos a pessoa com DA, cuidadores e outros interessados em tematicas

relacionadas.

13
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RECURSOS ASSOCIADOS

i L

o Suportes criados pela Equipa Técnica (Folheto da alza, Guia de Acolhimento, Guido/Ficha de
entrevista de candidatura).

e Pesquisas em bibliografia referente  area.

e Benchmarking.

o formagies.

o Manuais de Qualidade do Instituto de Sequranga Social.

e Envio de registos diarios aos cuidadores.

o (rganizagdo de encontros.

e T[roca de informagéao; sempre que justificavel.

o [riagdo e aplicagdo de suportes de monitorizagéo para controlo dos servigos prestados.

o Requisigdo de servigos especializados de estimulagéo e reabilitagao.

o [esenvolvimento de parcerias e protocolos com diversas entidades.

o Aquisigdo de materiais diversos nas diferentes areas de estimulagao.

e [riagdo/elaboragdo de materiais diversificados de estimulagao.

o Pesquisas em bibliografia e sites.

o Diligenciar solicitagdes de apoio financeiro junto dos organismos competentes.

e Pesquisa junto de concessionarias.

o [atalogos e pesquisas na internet para recolha de informagao sobre materiais de estimulagao.

e [riagdo e atualizagdo de suportes de informagao sobre os temas em causa.

o Produtos de apuio existentes na alza, parceria com a Plataforma Regional de Produtos de Apoio e
Banco Regional de Produtos de Apaio.

o Acervo do Nicleo de Documentagdo/ pesquisas para aquisigdo de novos liveos e outros
documentos sobre a temética da deméncia e do envelhecimento, angariagdo de donativos e
patrocinios para aquisicdo de novas obras.

o Boletim da alza.

e [ivulgagao da dinamica institucional através da pagina do facebook da Associagao.

14
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PESSOA RESPONSAVEL

o [irecdn.

o Fquipa Técnica.

CALENDARIZACAD

e Anual.

URIENTAET\[I ESTRATEGICA 5: FORMAR

PROJETD 16: PROMOVER 0 ENVOLVIMENTD DA COMISSAD CIENTIFICA E TECNICA NA
PROSSECUCAD DOS OBJETIVOS DA ASSOCIAGAD.

6.| Conferéncias, jornadas e colaquios.

|62 Artigos de apinido nos meios de comunicagao social (radio, jornais, televisao, boletim da alza).

I6.3 Acanselhamento sistematico na dinamica institucional da alza.

PROJETO 17: FREQUENTAR AGOES DE FORMACAD/INFORMAGAD

[7.. Cursos de formagao/especializagéo (colaboradores).

7.2. Coldquios, seminarios, workshops, simpdsios e encontros.

|7.3.Banca de divulgagao de bibliografia do Nicleo de documentagéo da alza.

7.4 IV Jornadas de Intervengéo nas Demeéncias.

PROJETDO 18. ORGANIZAR EVENTOS FORMATIVOS EM DATAS COMEMORATIVAS
(8.1. Dia Mundial da Pessoa com DA.

8.2. XVI Aniversério da Associagéo Alzheimer Agores - alza.

OBJETIVOS
o [otar de conhecimentos tedrico-praticos os cuidadores, colaboradores, familias, profissionais,
estudantes e interessados na temética da deméncia e do envelhecimento.
e [onvocar os conhecimentos cientificos e técnicos das comissdes, colocando-os ao servigo da

Associagao e da pessoa com deméncia.

15
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o Partilhar e adquirir conhecimentos na drea das deméncias e do envelhecimento.

e densibilizar a comunidade através de eventos formativos realizados em datas simbdlicas.

RECURSOS ASSOCIADDS

o Meios econdmicos através de patrocinios, donativos e apoios governamentais regionais que
viabilizem a realizagao de conferéncias, jornadas e coldquios.

o Pesquisa de informagéo sobre novas ofertas formativas.

o Pesquisas sobre terapias relevantes & inovadoras na temética do cuidado  pessoa com DA,

e [riagdo de materiais de divulgagéo.

o Divulgaco de oferta formativa através de mailing e pégina social, facebook, da Associagao.

o Angariagdo de patrocinios para espagos de formagao, estadias e refeigdes de formadores.

o Planeamento, organizagdo e divulgagéo dos eventos através dos jornais, revistas, radio e televisdo
locais.

e [riagao de suportes de divulgagéo.

o Angariagao de patrocinios.

SSOA RESPONSAVEL

e Diregao.
o Equipa Técnica.
e [omissao Cientifica

e [omissao Técnica.

CALENDARIZAGAD

e Semestral.
o Anual
e Bianual.

16
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'[lRIENTAI,‘.ﬂB ESTRATEElEA B: DIVULGAR

PROJETD 19: CRIAR E RENDVAR PUBLICAGOES/INFORMAGOES E DIVULGAGAD

19.. Pagina de internet.

9.2, Boletim da Associagao Alzheimer Agores - alza (Cont.).

19.3. Pagina do faceboak (Cont.).

19.4. Dossier da Associagdo Alzheimer Agores - alza (Cont.).

19.5. Cartaz de divulgagdo do Dia Mundial da Pessoa com Doenga de Alzheimer (Cont.).

19.8. Divulgagao do Nicleo de documentagéo junto dos responsaveis dos cursos de
enfermagem, psicologia e servigo social da Universidade dos Agores - Uag e outros.

9.7 Atualizagao do flyer da alza.

PROJETD 20: MEIDS DE COMUNICACAD SOCIAL

201 Noticias de eventos e atividades nos jornais, revistas, radios e televisdes locais.

20.2. Observagdo do manual de normas gréficas.

OBJETIVOS
e Disponibilizar informagao ao publico em geral sobre o trabalho realizado na Associagéo e o apoio &
pessoa com deméncia.
o Angariagdo de clientes e novos Associados.
o Partilhar informagéo diversa através de meios de divulgagao que alcancem diferentes publicos.

e Divulgar a mensagem através de meios de elevado impacto na comunidade.

RECURSOS ASSOCIADOS

o Pesquisas na internet, benchmarking, contactos com investigadores, formadores sobre temas
relevantes, software e hardware para a criagdo de publicagies, meios de captagdo de imagem e
som.

o [ontactos e colaboragdo com os diversos meios de comunicagéo.

e Pesquisa e contactos com outros profissionais relevantes na area.

17



PLAND DE ATIVIDADES E ORCAMENTO | 2022
ASSOCIACAD ALZHEIMER ACORES - alza

o [laboragdo e envio de informagdo sobre a temética da deméncia e o trabalho realizado na

Associacao.

PESSOA RESPONSAVEL

o [iregan.

o Equipa Técnica.

CALENDARIZAGAL

o Anual.

18
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CONCLUSAD
0 presente Plano de Atividades e Orcamenta para 2027 tem como abjetiva principal melharar e diversificar

os servigos prestados pela Associagdo Alzheimer Agores - alza, em prol da Pessoa com deméncia.

Através da sua valéncia Centro Alzheimer S. Miguel - CASM, a Associagdo cumpre-se no dever de promover
0 apoio a todos os clientes e cuidadores, através de diversas agdes de intervengéo planeadas com o intuito

de desenvolver um servigo especializado e direcionado as pessoas com demencia e suas familias.

Associagdo Alzheimer Agores - alza compromete-se ainda a estreitar o vinculo com a comunidade em
geral, promavendo praticas que reforcem o esclarecimento de questdes relacionadas com a deméncia,

aproximando a resposta social de todos os que possam vir a beneficiar de apoio.
A execugdo deste Plano de Atividades e Orgamento serd possivel de cumprir mantendo o mesmao rigor

e profissionalismo de todos os envalvidos na concretizacdo dos projetos apresentados, sendo este um

instrumento rigoroso de gestdo que promave a eficacia dos servigos disponibilizados.
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II - DRGAMENTD
No seguimento da boa pratica dos anos anteriores e em cumprimenta com os Estatutos da Associagao

Alzheimer Agores - alza, apresenta-se neste capitulo o orgamenta para 2027,

Nota Introdutdria

U presente orgamento reflete a necessidade de incorporagéo de sustentabilidade em todo o ciclo da
atividade da instituigo e, simultaneamente, de otimizagao da prestagéo de servigos e desenvalvimento
de atividades com o foco na melhoria da qualidade de vida das pessoas com demeéncia, dos cuidadores,
familiares e amigos. Seréo otimizados os mecanismos de controle orgamental e reforgada a
estratégia, que tem vindo a ser sequida, de transparéncia na gestdo e na atividade organizacional.

De modo a garantir o equilibrio financeiro, a orgamentagdo tem como pressupostos base a redugao de
despesas ou manter o que foi considerado para o ano de 2021, ajustando os recursos alocados a cada
servigo & sua efetiva capacidade de financiamento, como a diversificagao das fontes de receita. As
atividades que nos propomos a desenvolver no presente Plano de Atividades, tem subjacente a
incessante busca de novas formas de aumentar o impacto positivo da agéo da Associagao Alzheimer

Agores, na comunidade envalvente, em estreita articulagdo com os Stakeholdeers.

Memdria Justificativa
Assumindo o orgamenta coma um elemento estruturante na gestéo da alza, destacam-se os seguintes

elementos da projegdo previsional para 2022:

Em termos de ganhos e gastos globais estima-se o valor de 220,285,008 e 211.888,00, respetivamente,
admitindo um resultado previsional de 8.386,00€. Destaca-se, ainda que o orgamento para 2022 nao

assume qualquer divergéncia significativa face a previsdo realizada para o ano anterior.
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Rendirentos e Banhos

Contas Ano
Rendimentos e Ganhos 2022

72 Prestacdes de Servigos 55 665,00
721 Participacdo beneficiarios 48 750,00
722 Quotas associados 6 915,00
75 Subsidios a Exploragdo 154 190,00
751 Instituto Accdo Social (Acordo Cooperagao) 151 690,00
752 Camara Municipal de Ponta Delgada 2 500,00
78 Outros rendimentos e ganhos 10 400,00
781 Donativos 5 000,00
782 Patrocinios 1 000,00
783 Consignacdo IRS - 0.05% 2 700,00
788 Outros 1 700,00
79 Juros Dividendos e O. Rendimentos Similares 30,00
791 Juros Obtidos 30,00

Total de Rendimentos e Ganhos 220 285,00
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Contas Ano
Gastos e Perdas 2022

62 Fornecimentos e Servicos Externos
622 Servigos Especializados 14 120,00
6221 Trabalhos Especializados 1500,00
6222 Publicidade e propaganda 550,00
6223 Vigilancia e Seguranga 1000,00
6224 Honorarios 8 280,00
6226 Conservagdo e Reparagao 2 500,00
6227 Servigos Bancdrios 290,00
6228 Outros 0,00
623 Materiais 4 550,00
6231 Ferramentas e Utensilios de Desgaste rapido 1550,00
6232 Livros e documentagdo técnica 350,00
6233 Material de Escritdrio 1100,00
6234 Material Didactico 1550,00
6238 Outros 0,00
624 Energia e Fluidos 6 669,00
6241 Electricidade 2 100,00
6242 Combustiveis 4 050,00
6243 Agua 519,00
6248 Outros 0,00
625 Deslocacoes, Estadas e Transportes 3 000,00
6251 Deslocagdes 3000,00
6258 Outros 0,00
626 Servicos Diversos 28 700,00
6261 Rendas e Alugueres 12 200,00
6262 Comunicagdes 1900,00
6263 Seguros 2 500,00
6267 Limpeza Higiene e Conforto 1 600,00
6268 Outros Servigos (refeicGes beneficiarios) 10 500,00

SUBTOTAL 57 039,00
68 Outros Gastos e Perdas
688 Outros - Dia Mundial da pessoa c¢/DA, Coléquios, Seminérios 2200,00

SUBTOTAL 59 239,00
63 Gastos com o Pessoal
632 Remuneragdes do Pessoal 124 250,00 €
635 Encargos sobre Remuneragdes 25 600,00 €
638 Encargos com formagao 1600,00 €
636 Seguro — Acidentes Trabalho e Doencas Profissionais 1200,00 €

SUBTOTAL 152 650,00 €

TOTAL 211 889,00 €
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RENDIMENTOS E GASTOS sl

2022
Vendas e servigos prestados (conta 72) 55 665,00
Subsidios a exploragdo (conta 75) 154 190,00
Fornecimentos e servigos externos (Conta 62) 57 039,00
Gastos com o pessoal (conta 63) 152 650,00
Outros rendimentos é ganhos (conta 78) 10 400,00
Outros gastos e perdas (conta 68) 2 200,00
Resultado antes de depreciac¢des, gastos de financiamentos e impostos 8 366,00
Gastos/reversdes de deprecia¢do e de amortizagdo 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 8 366,00
Juros e rendimentos similares obtidos 30,00
Juros e gastos similares suportados 0,00
Resultado antes de impostos 8 396,00
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00
Resultado liquido do periodo 8 396,00
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Concluséo

Perante os dados apresentados o presente Plano de Atividades e Orcamento 2022, reflete assim a
realidade da alza, constituindo um instrumento de gestdo a assumir com o méximo de rigor e
transparéncia na sua execugéo, relevando a preocupagéo evidente de ter sido elaborado no espirito de

contengao, rigor e crescente eficiéncia interna e na utilizagdo otimizada dos recursos existentes.

0 rigor, o profissionalismo, a dedicagdo e a motivagao dos recursos humanos afetos aos diversos

drgaos da alza serdo importantissimos na persecugdo do Plano de atividades para 2022,

Pode se afirmar que a envolvéncia de todos os agentes ligados, direta ou indiretamente, & instituigao,
ird ser determinante no sucesso do proprio plano e na melhoria da qualidade de vida das pessoas

atingidas pela doenga de Alzheimer e doencas afins, familia e cuidadores.
Em suma, PAD 2022 & um documento rigoroso e de exigéncia que envolve todos os seus intervenientes,
mas também, & com este tipo de documento que se aprimora os procedimentos e a qualidade das

proprias instituicdes.

Estdo assim reunidas todas as condigdes para que os associados presentes na Assembleia-Geral de 30

de Novembro aprovem o presente documento.
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