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1.INTRODUGCAO

RELATORIO DE ATIVIDADES E
CONTAS 2020

A Associagao Alzheimer Agores - alza desenvolveu o seu ambito de atuagéo apoiado numa intervencéo
continuada e adaptada aos cuidados prestados & Pessoa com doenca de Alzheimer - DA, sendo este
servico um fator decisivo na preservagao das capacidades fisicas, cognitivas, funcionais e relacionais dos

que usufruem deste apoio.

Com os desafios impostos pelo contexto da pandemia Covid-19 vivenciado e em cumprimento das
medidas impostas pela Direcdo Regional da Salide, a alza manteve em funcionamento os servicos
minimos, tendo encerrado o CASM - Centro Alzheimer S. Miguel durante o periodo de 16 de Marco a 3 de

junho.

Reestruturacdo dos servicos da alza

Durante o referido periodo e de acordo com o Plano de N
Candidaturas ao Centro Alzheimer S. Miguel - CASM %
As enlrevistas para admissao de novos clientes sao fel

Contingéncia criado pela Associacdo, 0s servigos tclefonicamente.

A avaliagdo/observacao do cliente mantem-se presencial

disponibilizados sofreram uma reestruturagdo no sentido s a0 casm

Encontram-se suspensas as visitas aos clientes do CAS|
de mitigar o contagio por SARS-CoV-2. Servion sdmiistraiivo
O atendimento ao publico & preferencialmente leito por talel
correio eletrénico ou oulro que nao implique o
presencial.

Pagamentos
O pagamento das mensalidades e quolas deve
Iransleréncia bancaria.

Nucleo de documentacio
Funciona por requisiio telefonica/elewrdnica, me
disponibilizacdo da listagem de livros e da licha deté
por e-mail. A entrega e develugdo dos livros é feild 4
horario previamente acordado. b

Apoio psicoldglco e sdcio-familiar d

Encontram-se suspensos os atendimentos presenciais, sendo o
mesmo limilados ao contacto telefonico e eletronico.
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2. CAARPD

CENTRO DE ATENDIMENTO
ACOMPANHAMENTO E REABILITACAO
PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

RELATORIO DE ATIVIDADES E
CONTAS 2020

O primeiro trimestre de 2020 foi marcado pelo surgimento da pandemia por SARS-CoV-2. A
conjuntura pandémica gerou constrangimentos na dindmica institucional e no desenvolvimento de
atividades consignadas.

Procedeu-se a uma reestruturacao dos servicos da alza, no que diz respeito:
e Candidaturas ao Centro Alzheimer S. Miguel- CASM
* Visitas ao CASM
o Servigo administrativo
o« Pagamentos
o Nucleo de documentagéo
e Apoio psicolégico e socio-familiar

Também, foi criado um Plano de Contingéncia com o objetivo de definir diretrizes de atuagdo de
forma a mitigar os efeitos de uma possivel contaminacéo da populacio da alza.

Sendo os clientes apoiados pela alza considerados um grupo de risco, potenciados pela idade e pelos
problemas de saude associados, e por forma a prevenir a propagacdo da doenca, o CASM foi
encerrado e as atividades foram adaptadas as circunstancias existentes.

O Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagdo Social para Pessoas com Deficiéncia
prosseguiu com o atendimento, acompanhamento e o processo dos clientes & distancia, através de
apoio telefonico aos cuidadores e o envio semanal de atividades de estimulacdo por correio
eletrénico.

Foram ainda disponibilizadas, através da pagina do facebook, informacdes sobre medidas de
combate ao novo coronavirus, adaptadas a pessoa com deméncia; sugestdo de atividades para
ocupagcdo do tempo livre; atividades de estimulacdo cognitiva e psicomotora; dicas de gestdo
psicolégica para doentes e cuidadores para o periodo de quarentena, assim como seguranga e
prevencgéo de acidentes domésticos.

Servicos do CAARPD

e Centro Alzheimer S. Miguel - CASM
* Apoio Psicolégico

» Apoio Sécio-Familiar

e Nucleo de Documentacéao

s Banco de Produtos de Apoio
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Boas Praticas Em Contexto Pandémico

M ix i -

A Associagdo Alzheimer Acores - alza desenvolveu a sua estratégia de combate ao Covid-19,
criando um conjunto de boas praticas que permitiu o controlo adequado das medidas impostas

pela nova realidade.
Dos procedimentos definidos no Plano de Contingéncia desenvolvido, sdo de salientar:
PROCEDIMENTOS DE FREQUENCIA DO CASM

* Medicdo de temperatura e desinfegdo das méaos aquando da rececdo dos clientes.

* Reducado do numero de clientes transportados em simultaneo para 2/3 da capacidade das
viaturas.

¢ Alteragéo dos critérios de frequéncia dos clientes do CASM, em caso de apresentacao de

sintomas de doenga.
PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZAGAO DA INSTITUICAO

* Aumento da frequéncia diaria da higieniza¢éo e desinfecdo dos espacos.

+ Adocgdo de novas técnicas e produtos de limpeza dos espagos, materiais, equipamentos e
viaturas.

* Desinfecdo mensal, por nebulizagéo, de amplo espectro com agao virucida para desinfecdo

do ar, superficies e equipamentos por empresa especializada.

Importa ainda referir a reestruturagcdo ao nivel da comunicacdo diaria entre o CASM e os
. cuidadores, habitualmente, veiculada pelo Caderno Diario, passando a ser realizada pelas
- t\éc\nicas da alza, através de via eletrénica e a aquisicdo de gavetas modulares para arrumacao

b

ihaivfaual dos pertences de cada cliente.

~ Por forma a diminuir o nimero de clientes no mesmo espaco, foi criada uma segunda sala que
- permitiu manter o distanciamento exigido pelas normas em vigor. Para tal, adaptou-se a sala

com mobilidrio ja e te tendo-se adquirido apenas uma televisdo.
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2.1 Objetivos Estratégicos

Atendendo a situacao epidemioldgica, a alza enfrentou vdrios desafios que passaram pela

adaptagao da sua estratégia de intervencdo nos mais diversos ambitos de atuacao.

Projetos

Deu-se continuidade ao projeto Prémio “Fidelidade Comunidade”, edicdo 2019, da Fidelidade
Seguros, tendo sido assinado o protocolo de apoio financeiro para a aquisi¢do e instalacdo da
sala de Terapia Multissensorial Snoezelen.

O material ja se encontra nas instalagées aguardando a ultimac¢@o de montagem por técnicos

especializados.

- A Presidente da alza Berta Cabral do Couto -

A Associagdo Alzheimer Acores - alza candidatou-se ao programa “Solidariedade em
Movimento”, da Secretaria Regional da Solidariedade Social, para aquisicdo de uma viatura de 5

lugares, tendo sido indeferido.

Candidatou-se ainda ao projeto "Colocagado Extraordindria de Trabalhadores", assegurada pela
Diregéo Regional do Emprego e Qualificagdo Profissional, prevista ha Resolucéo do Conselho do
Governo n.° 116/2020 de 23 de abril de 2020, ndo obtendo a resposta adequada as necessidades

da Instituicao.
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Em Agosto foi posto a consideracédo da Secretaria Regional da Solidariedade Social a mudanca
de instalagdes da sede da alza e apresentado o pré-projeto desenvolvido pela Equipa Técnica -
‘Unidade Residencial Temporaria Para Pessoas Com Deméncia”, para a criagdo de uma unidade
residencial de carater temporario destinada a pessoas com deméncia, até a sua integragcdo em
respostas sociais permanentes e/ou para colmatar, pontualmente, a falta de alguns cuidadores

informais por motivos inadiaveis.

Pré-Projeta
UNIDADE RESIDENCIAL
TEMPORARIA PARA
PESSOAS COM DEMENTIA

Pt Duagats | Rgous 252

- Pré - Projeto: Unidade Residencial Temporaria Para Pessoas com Deméncia -

A Direcao da alza solicitou a Secretaria Regional da Solidariedade Social a integracdo de uma
Ajudante de Reabilitagdo nos quadros da instituicdo, a fim de fazer face ao niimero de clientes

apoiados no CASM. Aguarda-se a resposta da referida Secretaria.

No ambito da procura de novas instalagées para a Associagdo Alzheimer Agores - alza, foram
realizadas diligéncias, entre as quais se destacam as visitas dos membros da Direcdo e da
Equipa Técnica a varios iméveis da cidade de Ponta Delgada, selecionando-se o imdvel

localizado na Av. Principe do Ménaco, freguesia da Matriz em Ponta Delgada.

Foi considerado, pela maioria, como aquele espago que reunia as melhores condi¢cdes para a
instalagdo da Associagdo, sem necessitar de obras estruturais para o efeito. Foram envidados
esfor¢os para a sua aquisicdo junto do Governo Regional, através da Secretaria Regional da

Solidariedade Social, solicitando-se o parecer e apoio financeiro desta entidade.
E de salientar a realizacdo de uma reunido com o Fisioterapeuta Jodo Sa para uma possivel

colaboragéo deste com a Associagdo Alzheimer Agores - alza, tendo a mesma ficado adiada, por

motivos relacionados com a evolugédo da pandemia.
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Parcerias

As parcerias existentes foram mantidas, nomeadamente, com o Banco Regional de Ajudas
Técnicas - do Instituto da Seguranga Social dos Acores, a Junta de Freguesia de S. José arranjo
do jardim da sede da alza, a Seara do Trigo - utilizacdo da Sala de Snoezelen, o Museu Carlos
Machado e a Universidade dos Agores - UA¢. Porém, as atividades desenvolvidas com as trés
ultimas entidades foram suspensas, no primeiro trimestre, no ambito das restricdes impostas

pela situagcdo pandémica.

Promoveu-se a articulagdo com a entidade regional superintendente, o Instituto da Seguranca
Social dos Agores - ISSA, através da Equipa de Acompanhamento aos Planos de Contingéncia
das IPSS’S, Iniciativas em vigor no contexto Covid - 19 e do Nucleo de Apoio Téchico aos Grupos

Vulneraveis.

Na sequéncia da implementacdo do regime juridico de apoio ao cuidador informal que
estabelece um conjunto de apoios ao cuidador informal na Regido, foi formalizada uma
parceria entre a Associagdo Alzheimer Acores - alza, a Direcdo Regional da Solidariedade Social
e a Diregcdo Regional da Saude, no sentido da colaboracdo da Psicéloga da Associacdo ha
prestacao de apoio psicolégico ao cuidador informal, em articulagdo com os Gabinetes Locais

de Apoio ao Cuidador Informal.

Banco Regional de Ajudas Técnicas

Através da parceria com o Banco Regional de Ajudas Técnicas - ISSA continuaram disponiveis,
numa plataforma digital, os produtos de ajudas técnicas existentes na Associacdo Alzheimer

Acores - alza, em conjunto com outras IPSS e entidades da Regido Auténoma dos Acores.
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Junta de Freguesia de S. José

A parceria estabelecida com a Junta de Freguesia de S. José foi uma importante mais-valia,

tendo permitido o arranjo e a manutencao do jardim da Associacdo Alzheimer Acores - alza,

ao longo de todo o ano.

- Jardim da alza -

Divulgacéao

A alza divulgou as suas atividades e eventos através de diversos meios de comunicagéo social,.

designadamente, a pagina do facebook, jornais locais e Boletim da alza.

Facebook
A pagina de facebook manteve-se como o principal meio de divulgacdo das medidas e
procedimentos adotados pela Associacdo, no combate a Covid-19. Foram disponibilizadas
publicacbes sobre o “Encerramento do CASM”, “Reestruturacao dos servicos da alza” e
“Reabertura do Centro Alzheimer S. Miguel - CASM” e trabalho informativo, conduzindo as boas

praticas a serem exercidas pelos cuidadores e clientes do CASM.
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Durante o periodo de confinamento, decretado pelo Governo Regional, e de modo a apoiar as
familias que se encontravam em casa com os seus familiares, a Equipa Técnica da alza criou
diversas publicacbes de caracter informativo, disponibilizadas através da pagina do facebook,

das quais se destacam:

o "Covid-19 | Riscos para a pessoa com deméncia”;

e "10 propostas de gestdo psicolégica para cumprir a quarentena pelo Covid-19%
e "Ocupacao em tempo de isolamento social”;

o "Exercicios para fazer enquanto vé televisdo”;

o "Exercicios de equilibrio e alongamento”;

« "Exercicios de forga e equilibrio”;

o "Comportamento agressivo na DA";

o "Alteracdes de humor e comportamentos na DA”;

o "Alteragdes comportamentais ha deméncia - Deambulacdo”;

e "Lidar com a doenga de Alzheimer - comunicagdo | Carateristicas da linguagem”;
» "Lidar com a doenga de Alzheimer - comunicacao | Fazer chegar a mensagem”;
o "Aspetos limitadores da autonomia”;

* "Promover a autonomia | Aspetos gerais”;

o “As 4 regras do cuidador

o "Regra1- Nao se sinta culpado”;

» "As 4 regras do cuidador | Regra 2 - Continue a viver a sua vida”;

o "As 4 regras do cuidador | Regra 3 - Cuidar é s6 uma tarefa temporaria”

« "As 4 regras do cuidador | Regra 4 - Relaxe e distraia-se”;

e "Seguranca em casa - Sala e zonas de passagem”;

s “Seguranga em casa - Na cozinha”;

o "Seguran¢a em casa - Na casa de banho”;

s "Seguranga em casa - No quarto”;

e "Exercicios de estimulagéo cognitiva: atencao, concentragao, linguagem, gnosias, orientacdo

espacial, processamento numérico e praxias.
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- Publicagdes informativas partilhadas no

facebook da alza -

Foram assinaladas varias datas festivas com a partilha de publica¢des alusivas, das quais se
destacam a postagem sobre o Nucleo de Documentagdo da alza, o Dia Mundial do Livro, e o
poster elabsiado no ambito do Dia Mundial da Pessoa com DA.

Criaram-se varias publicacoes ilustradas com fotografias das visitas, passeios e atividades de
estimulagao realizadas pelos clientes no CASM, assim como das atividades desenvolvidas por
estes em casa, durante o periodo de confinamento.

Ao longo do ano, foram também divulgadas diversas noticias e artigos publicados na

comunicagéao social local, relacionados com a tematica da deméncia.

- Atividades desenvolvidas em casa pelos clientes da alza -

Associagdo Alzheimer Acores - alza | Relatério de Atividades e Contas de 2020 - Pag. 11



O Dia Mundial da Pessoa com doeng¢a de
Alzheimer - 21 de Setembro, foi marcado por uma
entrevista da Presidente da Associagdo Alzheimer
Acores - alza, Berta Cabral do Couto, a Radio
Atlantida e através de um artigo publicado no
Jornal, Atlantico Expresso, com o titulo:
“Alzheimer quando diagnosticada passa a ser a

doenga de toda a familia”.

Meios de Comunicacéo Social

Atlantlco Expresso

oo SATA AW P fe b S

Associagdo abenga sctualmnete 19 pessoas

t Alzheimer quando diagnosticada
passa a ser a doenga de toda a

Nota de Ahcrtin
Estamos
1o inicio da crise?|

' famﬂm, du, Prcsndmte da ALZA

- Artigo da Presidente da alza, Berta Cabral do Couto, publicado no Jornal Atlantico Expresso -

A data foi ainda assinalada pelo artigo escrito por Teresa Martins, Médica
Psiquiatra e familiar de uma cliente da alza, também publicado no Jornal
Atlantico Expresso com o titulo: “Doenca Frontotemporal afetou as rotinas  deixou Lishoa para

de uma professora que deixou Lisboa para regressar aos Agores”.

Docn(;a fototunporal
afectou as rotinas de
uma professora que

regressar aos Agores

Turwma Marvios induduca, & s oba deewe, & exta cvvem €

- Artigo da Médica Psiquiatra Dr.® Teresa Martins, publicado no Jornal Atlantico . | aee e sttt

O Neurologista e Presidente da Comissdo Cientifica da alza, Dr. Jodo Vasconcelos, também

relembrou o Dia Mundial da Pessoa com doenga de Alzheimer, através de uma entrevista

publicada no Jornal Agoriano Oriental, com o titulo “Isolamento e falta de estimulos agravou a

situacdo de doentes com Alzheimer".

' Isolamento e fal
' de estimulos

e
R o \_......_.......
N i =

- Artigo do Neurologista e Presidente da Comissao Cientifica da alza Dr. Jodo Vasconcelos, publicado no Jornal Atlantico Expresso -
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Para assinalar o 14° aniversario da Associacdo Alzheimer

Acores - alza, a Presidente da Comissdo Técnica, Dr.* Maria Adifntico Expresso

Teresa Flor de Lima, escreveu o artigo de opinido: ., )
Dignidade cc"r'--‘r-ﬁ—);‘" 0 Ui Jovem designer

“Di i i da pesson com doengs rluguesa vence
Dignidade e Conforto no Cuidar da Pessoa com doenca de bt peston com doeng porfuguesa vence

de Alzbeimer: Conhecer melhor | concurso mundial
pars melhor inteevi

Fteatriz Rog

Alzheimer: conhecer melhor para melhor intervir

publicado no Jornal Atlantico Expresso a 18 de Outubro de

2020.

- Artigo da Presidente da Comissdo Técnica da alza Dr.2. Maria Flor de Lima,
publicado no Jornal Atlantico Expresso -

A Nutricionista e membro da Comissédo Técnica da alza, Dr.* Rita Castanho, escreveu um artigo

para o Agoriano Oriental, com o titulo “Alimentagdo na doenca de Alzheimer”, publicado a 24

de Outubro de 2020.

Diga Loitar T
| Alimentagio
nadoenga

de Alzheimer

- Artigo da nutricionista e membro da Comiss&o Técnica da alza Dr.2. Rita Castanho, publicado no Jornal Atlantico Expresso -

Boletim
O Boletim da Associacdo Alzheimer Acores - alza, de periodicidade anual, foi editado em Maio
de 2020. Nesta edigao, interessa realgar a entrevista a George Perry, PhD, Neurocientista, assim
como os artigos “A degluticdo na doenga de Alzheimer” - Beatriz Pacheco, Terapeuta da Fala, “A
doenca de Alzheimer e outras deméncias™ Cristiana dos Santos, Psicopedagoga e “A dor na

pessoa em doenga de Alzheimer’- Margarida Gomes Filipe, Psicéloga.
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a lza Associacdo Atzheimer Acores

Nota Editorial
————————

- Boletim da alza, edicdo n.° 15 | ano 2020 -

Formacao e Accao de Sensibilizacao

A convite do Nucleo de Apoio Técnhico aos Grupos Vulneraveis, do Instituto da Seguranca Social
dos Acores, foi apresentado pela Técnica Superior de Educagdo Especial e Reabilitacao, Marisa
Pacheco, o tema “Compreender a doenga de Alzheimer” numa acao de sensibilizacdo a familias

de acolhimento de pessoas idosas, dinamizada no dia 28 de Fevereiro, na Casa do Povo das

Capeias.

reerder a
‘Alzhetmer’

Marisa Pacheco | Técnica Superior de Educagio P |
s Especiale Reabilitagio

- Apresentagdo “Compreender a doenga de Alzheimer”, da Técnica da alza Dr.? Marisa Pacheco -

A Equipa de Acompanhamento aos Planos de Contingéncia das IPSS promoveu, em parceria
com a Inspecdo Regional de Trabalho (IRT), uma sessdo de esclarecimento via MsTeams,
realizada no dia 25 de Setembro, destinada a contribuir para uma melhor capacidade de
resposta e adaptacdo organizacional das Instituicbes em contexto pandémico, na Regido

Auténoma dos Agores, contando com a participagdo da Equipa Técnica da alza.
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Patrocinios e Donativos

O grupo Fidelidade - Companhia de Seguros S.A, doou 20 cabazes de Natal & alza que foram

distribuidos a varias instituicoes, para o encaminhamento a familias carenciadas.

A Associagao foi agraciada com donativos de empresas acorianas e outras entidades, a salientar
o donativo anual da Cadmara Municipal de Ponta Delgada, as empresas Agéncia de Viagens Melo,
na pessoa de Albano Cymbron, TerraProjetos, Clube Desportivo Santa Clara e Cabral e Couto,

Investimentos, Lda.

As receitas obtidas com os donativos possibilitaram a aquisicdo de material didatico para o
CASM, novo mobiliario de jardim e outros materiais para a cozinha (copos, jarros de vidro e um

relégio).

Recebeu ainda uma oferta da Associagdo AmorAr-te, que atenciosamente enviou uns trabalhos

manuais, feitos em croché, cujo valor da venda reverteu em donativo para a Associagao.

A alza recebeu uma mini-maquina de costura, donativo do Vice-Presidente da Dire¢cdo Carlos
Bedo. Recebeu também um donativo da Associada e Presidente do Conselho Fiscal, Maria Bela

Machado, cujo valor permitiu o financiamento do Boletim da alza n.°16.

- Entrega dos cabazes de natal oferecidos pelo grupo Fidelidade -
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- Oferta da Associagdo AmorAr-te -

Eventos

O Dia Mundial da Pessoa com Doenga de Alzheimer | 21 de Setembro e o Aniversario da
Associacdo Alzheimer Acores - alza | 18 de Outubro, foram celebrados com um lanche, em
virtude das medidas restritivas impostas. Apenas, ha a registar a presenca dos clientes e
colaboradoras. Foi ainda elaborado um poster para assinalar o Dia Mundial da Pessoa com DA e
uma compilacdo de fotos em video, do 14° aniversario da alza, ambos publicados na pagina do

facebook da Associacgéo.

n B

- Dia Mundial da Pessoa com DA| 21 de Setembro - clientes da alza -
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APOIAR | CUIDAR | AMAR - PublicagBes do Dia Mundial da Pessoa com DA | 21 de Setembro
e do 14° aniversério da alza -

Reunioes e Assembleias

Durante o ano de 2020 foram realizadas reunides com a Direcdo e Orgdos Consultivos a 24 de
Jjaneiro; a Diregdo da alza e com a Coordenadora da Comissdo Téchica e Equipa Técnica a 21 de

Fevereiro.

Foi ainda realizada a reunido anual de Assembleia Geral que estava marcada inicialmente para
o dia 16 de Margo, mas por motivos relacionados com a pandemia por Covid 19, foi adiada para
o dia 18 de Junho. Nesta, foi apresentado e aprovado o Relatério de Atividades e Contas

referente ao ano de 2019.

- Reunido de Assembleia| 18 de Junho de 2020 -
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Apoios Sécio-Familiar e Psicolégico

Os apoios, psicolégico e sécio-familiar passaram a ser realizados unicamente através de
contacto telefénico a partir do primeiro trimestre de 2020, pela Equipa Técnica da alza que

durante o periodo de encerramento do CASM acompanhou as familias e clientes.

Estes apoios ajudaram com questdes e duvidas relacionadas com a doenga de Alzheimer,

alteragbes comportamentais, entre outras matérias.

Ntcleo de Documentacao
e Banco de Produtos de Apoio

As obras reunidas no nucleo de documentagao disponibilizaram informacéo relativa a
problematicas relacionadas com o processo de envelhecimento e terceira idade, e puderam ser

requisitadas, de acordo com as novas normas estabelecidas, por via eletrénica ou telefénica.

Através das suas 166 obras, o Nucleo de Documentagdo continuou a oferecer a informagéao

necessaria para o esclarecimento de algumas duvidas relacionadas com as tematicas referidas.

Relativamente ao banco de produtos de apoio ndo se registaram quaisquer requisicoes de

material.
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2.2 CASM - Centro Alzheimer S. Miguel

O CASM - Centro Alzheimer S. Miguel é a valéncia do Centro de Animac&o, Acompanhamento e
Reabilitagdo para Pessoas com Deficiéncia e tem como principal objetivo retardar o avanco
demencial dos clientes apoiados, através do trabalho desenvolvido nas diversas &reas

cognitivas.

Estimulacdo Cognitiva

O trabalho de estimulagdo cognitiva desenvolveu-se de acordo com a implementagcdo de
atividades préprias que permitiram a exploragdo das diversas dreas como a aten¢do, memédria,
raciocinio, linguagem, fungdes executivas, gnosias, calculo, praxias e orientacdo espaco-

temporal.

Com o encerramento do CASM, no periodo de 16 de Margo a 3 de Junho, a Equipa Técnica sentiu
necessidade do desenvolvimento e criagdo de atividades de estimulagdo cognitiva que fossem

ao encontro dos interesses e capacidades dos clientes que se encontravam em confinamento.

Foi amplamente desenvolvido o Banco de Atividades de Estimulagéo, reuninde um conjunto
diversificado de materiais pensados e executados pela Equipa Técnica da alza, destinado a
intervencdo nas diversas dareas cognitivas, visando o facil manuseamento, durabilidade,

utilizagéo intensiva individual e/ou em grupo e higienizacao adequada.

| R | D [Bagony |
B

i Crmenwn | Camentior | Voile | Lognes }

Martoks | Botnems | Busm | | rpasdas

- Atividades diversas de estimulacdo cognitiva criadas pelas Técnicas da alza: orientagdo espacial e linguagem -
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- Atividades diversas de estimulagdo cognitiva criadas pelas Técnicas da alza: linguagem, orientagdo espacial, raciocinio matematico -
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O referido Banco conta atualmente com mais de 100 atividades, que de forma econémica,
permitiram uma adequacdo mais direcionada as necessidades e interesses da populacdo

apoiada, complementando os materiais adquiridos, em anos anteriores, em lojas de produtos

psico-educativos.

- Atividades de estimulaggo cognitiva: orientagdo espacial, dindmica de grupo -
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- Atividades de estimulagdo cognitiva: discriminagdo e percegdo visual; gnosias

Estimulacdo Psicomotora e Sensorial

A intervencdo psicomotora e sensorial permitiu a manutencdo de capacidades fisicas, e
funcionais dos clientes promovendo a sua qualidade de vida, através de um trabalho
desenvolvido ao nivel do equilibrio, coordenagdo motora global e da orientagcdo espacial -

temporal.

- Atividades de psicomotricidade -
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Atividades Instrumentais de Vida Diaria

As atividades instrumentais de vida didria permitiram que os clientes do CASM
desempenhassem tarefas domésticas realizadas ao longo da sua vida pessoal e profissional. Este
tipo de atividades, efetuadas com supervisdo, fomentam as capacidades remanescentes dos

clientes.

-Jardinagem -

Artes Plasticas e Trabalhos Manuais

A estimulagdo através da arte e dos trabalhos manuais permitiu a manifestacdo da
individualidade de cada cliente, tornando-se um veiculo de expressividade de diferentes

vivéncias.

- Olaria do Museu do Mestre Antdnio Batata | Vila Franca do Campo -
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- Atividades de expressdo pla’stic -

Atividades Sécio - Culturais

As atividades socio - culturais foram limitadas, por motivos relacionados com a pandemia
covid19. Contudo, e com os devidos cuidados foram realizados alguns passeios e saidas. Todavia,

os intercdmbios entre pares e intergeracionais foram excluidos.

De referir que no més de Janeiro foi iniciado um intercambio com o Museu de Municipal de Vila

Franca do Campo - designadamente Nucleo Solar Viscondes do Botelho e Nucleo Olaria do

Mestre Anténio Batata - que consistiu na realizacdo de diversas visitas orientadas ao museu e
r

participacdo na olaria através da manufatura de objetos de barro. Estas atividades foram

interrompidas em Margo pelas razdes sobejamente citadas.

- Solar Visconde do Botelho
Museu Municipal de Vila franca do Campo -
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- Passeio pela Iha De S. Miguel -

Atividades Espirituais

A renovagao espiritual prosseguiu com o apoio da Irma Madalena Cunha que semanalmente

promoveu as sessoes de praticas religiosas e momentos de reflexdo.

- Atividade espiritual: comunhdo -
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Musicoterapia

As sessdes de musicoterapia melhoram o estado cognitivo das pessoas com deméncia, que
através dos sons trabalham competéncias importantes, movimentos corporais, memodria,
raciocinio, percecao auditiva e espacial. A musicoterapia fomenta a comunicagao e a interacéo

com o mundo por meio de cangoes significativas, melhorando a qualidade de vida dos clientes.

Durante o tempo de confinamento as sessoes de musicoterapia decorreram através de video

chamada.

Importa referir que o horario da musicoterapia foi alargado, passando a abranger mais clientes,

de 8 apoiados para um total de 14 clientes, perfazendo um total de 14 sessdes semanais.

- Sessdo de musicoterapia -

Celebracédo de Datas de Calendério

As festividades associadas a datas de calendario assumiram um papel importante na vida da”

Pessoa com deméncia, permitindo-lhe resgatar experiéncias de vida e memodrias significativas.
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- Baile de Carnaval -

- Oferta de Natal realizada pela associada Clara Bedo -
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3.CONCLUSAO

RELATORIO DE ATIVIDADES E
CONTAS 2020

A Associacdo Alzheimer Acores - alza, durante o ano de 2020, apoiou um total de 25 clientes.
Contam-se 9 admissbes e 8 desisténcias. As desisténcias devera associar-se o agravamento do
estado de saude dos clientes, sendo que dois acabaram por falecer. Para além disso, ddi.;: clieﬁtes
foram integrados em resposta social para pessoas em estado demencial avancado e um desistiu por
motivos relacionados com o plano de contingéncia da resposta social onde’ 'se",f:élncdlntrava

integrado, um por alteracdo do agregado familiar, um outro cliente por integragéé”num lar, e o

ultimo por falta de adaptacdo ao CASM.

A Associacao reestruturou os seus servigos e atividades de acordo com as normas éxigidas"b"e“fg_-.
contexto pandémico, pensando sempre no bem-estar dos clientes cuidadores e ¢le todos os que

habitualmente recorriam a instituicao.

Importa ainda referir que até ao final do ano de 2020, ndo houve nenhum contagio por Covid-19 na

- Oferta de Natal realizada pela associada Clara Bedo -
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4.CONTAS

RELATORIO DE ATIVIDADES E
CONTAS 2020

4.1 Analise da Situacdo Econémica e Financeira

Em cumprimento das disposicdes legais estatutarias da Associagdo Alzheimer Acores - alza,
submetemos a apreciagdo dos associados, as contas do exercicio findo em 31 de Dezembro de 2020,
elaboradas em conformidade com o Sistema de Normalizagdo Contabilistica para as entidades sem fins
lucrativos, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 36-A 2011, de 9 de Margo de 2011, designadamente, o Balanco, a

Demonstracdo de Resultados por Natureza e respetivo Anexo.

O objetivo das demonstragdes financeiras é o de proporcionar informagao fidvel acerca da posicao e do
desempenho financeiro da instituicdo que seja util nas tomadas de decisdes econémicas, permitindo,
simultaneamente, mostrar os resultados da gestdo e dos recursos que lhes foram confiados e colocados

a disposicao.

A informacdo legalmente exigivel faz parte integrante do anexo, porém, apresentamos informacgao
complementar, a qual permite uma melhor compreensdo das contas que ora se apresentam a
apreciacao e resultam da atividade desenvolvida, no @mbito do plano de atividades e orcamento

aprovado.

De acordo com as Demonstragdes Financeiras verificou-se que o resultado liquido do exercicio foi de

13.476,48€ (treze mil quatrocentos e setenta e seis euros e quarenta e oito céntimos).
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Rendimentos e Ganhos

As rubricas com maior realce sdo as apresentadas no quadro abaixo, perfazendo os

rendimentos e ganhos, no periodo em andlise, um total de 224.234,31<.

(valores em Ewo)

Variagdo | Variagao%
Valor

Rendimentos e Ganhos

Vendas 0,00 0.00 0,00 0.00%
Prestagtes de servigos 37.980.92 48.654,77  -10.673.85 -21,94%
Subsidios & exploragéio 157.272,72  166.24%,08 -8.976,36 -5,40%
Cutros rendimentos e ganhos 28.966,44 15.499,55 13.466,89 86,85%
Juros, dividendos e outros rendimentos 14,23 24,78 -10,55 -42,57%

No presente ano verifica-se uma diminuigao na rubrica “Rendimento e Ganhos” no valor de

6.193,87<€ relativamente ao ano de 2019.

Os Servigos prestados que contribuiram para o montante total de 37.980,92€ foram os

seguintes:
o Mensalidades dos utentes 35.125,92€
« Quotas dos associados 2.855,00€

37.980,92
No presente ano verifica-se uma diminuigcdo das nﬁéns,a!idades dos clientes no valor de
10..878,85€ relativamente ao ano de 2019, tendo,_.;'é'bmo causa, o encerramento do

estabelecimento devido ao SARS-CoV-2 e COVID-19.

e Mensalidades dos utentes / clientes 2019 46.004,77€
« Mensalidades dos utentes / clientes 2020 35.125,92€

A alza a 31/12/2020 contava com 17 utentes/clientes. Durante o ano de 2020 sairam 8 utentes e
entraram 8 utentes.

No inicio do ano a alza contava com 150 associados. No decorrer do presente ano ndo houve
novos associados. Assim, a 31/12/2020 contava com 150 associados ativos, dos quais 52 ndo

pagaram a quota, no montante de 4.140,00€.
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O Detalhe com os Associados é como se segue:

N.°
associados

150 Associados a01-01-2020
0 Associados novos em 2020

0 Associados eliminados em 2020

150 Associados Ativos

132 Associados eliminados/falecidos nos anos anteriores
282 TOTAL Associados alza

Os Subsidios & exploragdo no montante de 157.272,72€ foram atribuidos pelas seguintes

entidades:
e Transferéncias Centro Gestdo Financeira da Seguranca Social 154.772,72€,
e Camara Municipal de Ponta Delgada 2.500,00<.

O Detalhe com os subsidios dos Acordos de Cooperacdo - Comparticipacdes é como se

segue:

G ¥

Acordo de Coeo =3 paé © 1220211 1208130 11.821,23
Fevereiro  Acordo de Cooperagdo — Comparticipacdes 12.202,11 12.081,30 11.821,23
fMargo Acordo de Cooperagdo - Comparticipagdes 12.202,11 12.081,30 11.821,23
Abril Acordo de Cooperagtio - Comparticipagdes 12.513,47 12.081,30 11.821,23
Maio Acordo de Cooperagéio - Compariicipagdes 12.202,11 12.081,30 11.821,23
Junho Acordo de Cooperagdo — Comparticipagdes 12.457,87 12.081,30 11.821,22
Julho Acordo de Cooperagéio - Comparticipagdes 14.857,51 12.081,30 11.821,23
Agosto Acordo de Cooperacdo — Comparticipagdes 12.202,11 12.081,30 11.821,23
Setembro  Acordo de Cooperactico —- Comparticipagdes 12.202,11 12.081,30 11.821,23
OCutubro Acordo de Cooperacgdo — Compariicipagdes 16.472,85 12.081,30 11.821,23
Novembro  Acordo de Cooperagdo — Comparicipagdes 12.629,18 13.410,24 11.821,23
Dezembro Acordo de Cooperagdo — Comparticipagdes 12.629,18 12.202,11 14.942,04
Dezembro Subsidio Viatura (Prorural) 0.00 8.991,84 0.00

- Apoio Eventual ISSA 0.00 4.6%0,26 14.123,7%
' : : | 15477272 . 159.09%,36
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Detalhe da rubrica, Outros rendimentos e ganhos:

(Valores em Euro)

“Descrlgao i O ; ‘ 20017 i S
Regularizagdes de anos cxm‘erlores 0,00 1.498,44 1.639,47
Restituicdes/Reembolsos impostos (consignacdo RS + 2.644,51 3.249,47 1.779.89
Beneficio IVA + Restituicéio IVA obras)

Estornos de Seguros 138,73 643,42
Restituicbes de pagamentos indevidos 197.58
Donativos recebidos 26.061,20 5.721,00 10.305,71
Refeicbes de utentes 40,69
Formagdes de jornadas 535,00

Reembolso Viagem (workshop funciondria)

Cutros (venda de manuais e viaturas) 122,00 4.387,05 152,06

15.4%7,55

Juros, dividendos e outros rendimentos no montante de 14,23€, resultam dos juros vencidos

da conta de depésitos a prazo.

Gastos e Perdas
As rubricas de maior relevo sdo as apresentadas no quadro abaixo, perfazendo os gastos e

perdas, no periodo em analise, um total de 193.466,18€:

(Velores em Euro)

S 2019 Variacdo Variacao %
valor

Gastos e Perdas

CMVMC 0,00 0,00 000 - 0,00%
Fornecimentos e servigos externos 55.765,69 56.873,68 =1 .IO7,99 1-1 25%
Gasios com o pessoal 137.334,82 129.810,79 7.524,03 5,80%_' G
Quiros gastos e perdas 365,67 1.951,87 916,20 44,94%
Gasios e perdas de financiamenio 0,00%

Como se pode constatar neste mapa resumo, e em conformidade com o Balancete, verifica-se
um aumento dos Gastos e Perdas no ano de 2020 em comparagdao ao ano de 2019, no

montante de 4.829,84€.
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O Detalhe com os Fornecimentos e Servigos Externos é como se segue:

Fomcinertes o ienis odena: 0 | o esdolr Vaiosat |

Trabalhos especializados
Fublicidade & propaganda
Vigiléncic e seguranga

Honorarios [Contabilisic Cerfificado]
Honorarios [Quiros)

Conservagdo e reparogdo viaiuras
Conservagdo de eguipamentos
Conservagdo e reparogdo edificios
Encorgos bancdrios

Ferramenics £ utensilios de desgoste rapido
Material de escritorio

Artigos para oferta

lMaoterial de higiene e limpeza
Maotericl didatico

Eleiricidads

CGasodleo

Agua

Deslocagdes € estadas

Rendaos

Comunicogdo—despesas posiais
Comuricagdo—ielefone, islemovel = ouiros
Comunicogdo - Websids
Segurc—responsabilidade civil
Seguro— viofuras

Servicosde limpeza

Contencicso e notariado

Encergos com alimeniogdo clientes

Quiros

2.349.40
825,69
694,87

2.400,00

6.561,28
792,49
61236

218385
237.12
724,59
449,54

85,50

1.615,98
937,93

1.47411

232332
442,55

2919.69

1219572
3417
1.697.03
7740
201,65
1.433,25
1916,32.
0.0¢
10.179.88
0.0C

1.443,41
343,27
204,61

240000

7.348,38

201502

193674

0.00
517,68
1.128.11
1.286,65
0,00

142714

1.293.33

175508

3.156,70
716,50

38,85
12.133.80
64,35
1.581.37
77 .40
201,45
1.301.81
0,00
71.41
14.403.41
7.00

885.99
482,42
49026

0,00
787,10
1.222,54
132438
2.183,85
-280,56
-403,52
837,11
85,50
188,84
-355,40
50,97
532,38
73,95
2880,84
6192
3018
115,46
0.00

000

131,44
191632
71,41
-4.223,53
-7.00

60,54%
140.54%
23%.61%

0.00%
-10.71%
-60.67%
-68,38%

0.00%
-54.20%
-35.77%
-55.06%

0,00%

13.23%
-27.45%

-4.41%
-26,40%
-10,32%

7415,29%
0.51%
-44,90%
7.31%
0,00%
0.00%
10.10%
0,00%
-100.00%
-29.32%
-100.00%
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4.2 Balanco

Findo em 31 de Dezembro 2020

(valores em Ewro)

Rubricas
Afivo ndo corrente
Ativosfixostongiveis 5 4899033 48.580,07
Quiros afivesfinancseiros
42.990,33 48.580,07
Afivo corrente
Cheniss 4001.18 215461
Adiontomeniosco pessoal
Estodos e cuircsentes pUblices 10
Ouirascontasarsceber 6 4.140,00 2.670.00
Diferimenios 1.270.65 1.697.30
Caoixa e depdsdicsbancdrios 4 155.513,50 135.148,15
144.92533 141.470,06
OFTAL DO A @ A Q 56 o 0
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
CAPITAL PROPRIO
Caopitalrealzaco
Reservasiegais
Quirgsteservas 41.582.80 41.5%2.80
Resultadcsiransitcdos 92.458,73 66.297 66
Outrosvariagdes no capital proprio 3076887 2076587
164.821,40 138.660.33
Resultadoliquido do pericdo 13.476.48 " 96.161.07
178.297.88 164.821,40
TOTAL DO CAFPITALPROPRIO 178.297.88 164.821,40
PASSIVO
Fassivo ndo corrente
Fornecedores
Outrascontaso pagar A y
T00 00
Passivo corrente x , . s
Fomecedores é 12.554,82 271904
Adiantoamento a clientes.
Estodo e cuircsentes publicos 10 3.529,43 3.158,00
Financiamenios obiidos
Quirascontasa pager 2.253.69 1.272,05
Difefimenics 18.279.64 18.279.64
38.617.78 2542873
TOTALDQOPASSIVO 36.617.78 25.428,73

TOTAL DO CAFITAL FROPRIO E DO PASSIVO
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4.3 Demonstracao de Resultados
por Naturezas para o Periodo

Findo em 31 de Dezembro 2020

(Valores em Euro)

" Periodos

| Rendimentos e gasfos

2020 2019

[ Vendas e t;os prestados

37.980,92 |  48.654,77
Subsidics & exploragéo 8 157.272,72 166.249,03
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentios e servigos externos (85.765,69) | (56.873.68)
Castos com o pessodl ? (137.334.82) | (129.810.79)

Imparidade de dividas areceber (perdas/reversdes)

Provisdes (aumenios/reducdes)

Cutros rendimentos e ganhos Z 28.966,44 15.499,55
Cutros gastos e perdas {365,67) (1.951,87)
Resultados antes de depreciacdes, gastos de financiamento e 30.753,90 41.767,06
impostes EBUDA

Castos/reversdes de depreciagdo & de amoriizagéio 5 (17.291,85) (15.630.77]

13.462,25 246.1356,2%9
Juros e rendimentos similares obtidos 14,23 24,78

Juros e gastos similares suportados

Resultados antes de impostos ] 13.476,48 26.161,07

Imposto sobre o rendimento do pericdo

RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 13.476,48 | 26.161,07
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Anexo ao Balango e a Demonstracdo dos Resultados por Natureza

1- IDENTlFICAQi\O DA ENTIDADE
1.1- Designacdo da entidade:
Associagdo Alzheimer Agores - alza
Constituida a 18 de Outubro de 2006
Contribuinte: 513 334 513

1.2 - Sede:
Rua Nicolau de Sousa Lima, 44 9500 -786, Ponta Delgada

1.3 - Natureza da atividade:

A Associagao Alzheimer Acgores - alza tem por objeto a atuacdo no ambito da doenca e dos
doentes de Alzheimer, com o fim de, designadamente, obter para os portadores da doenga e
seus familiares, o melhor apoio a todos os niveis, recolher e divulgar os ultimos conhecimentos
sobre a doenga, promover o seu estudo e investigagcao, com vista a contribuir para um melhor

conhecimento das suas causas, mecanismos, profilaxia e tratamento.

1.4 - A Diregao:
e Presidente - Berta Maria Raposo Pimentel Cabral do Couto

e Vice-presidente - Carlos Manuel Mauricio Bedo

A Secretaria - Maria De Sao Pedro Sousa Martins Figueiredo

e O Tesoureiro - Otavio Alberto de Sousa Castanha

A Vogal - Elvira Isaura Teixeira Mota D’'Almeida

2 - REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARAGCAO DAS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

2.1 - Referencial contabilistico de preparacao das demonstragdes financeiras:

As presentes demonstrag¢oes financeiras foram elaboradas, de acordo com o sistema de
normalizagdo contabilistica para as entidades sem fins lucrativos, aprovado pelo Decreto--Lei

n.° 36-A/2011, de 9 de margo de 2011.

Instrumentos legais da NCRF-ESNL:

Portaria n.° 986/2009, de 7 de setembro;

Portaria n.° 105/2011, de 14 de marco - Modelos de demonstragdes financeiras;
Portaria n.° 106/2011, de 14 de margo - Cédigo de Contas;

Aviso n.° 6 726 - B/2011 - 14 de mar¢o - NCRF-ESNL;

Decreto-Lei n.° 158/2009, de 13 de julho - SNC.
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2.2 - Indicagao e justificacdo das disposicoes do SNC-ESNL que, em casos excepcionais,
tenham sido derrogadas e dos respetivos efeitos nas demonstragées financeiras, tendo
em vista a necessidade de estas darem uma imagem verdadeira e apropriada do ativo, do
passivo e dos resultados da entidade.

No presente exercicio ndo foram derrogadas quaisquer disposi¢cdes do SNC-ESNL.

2.3 - Indicagao e comentdrio das contas do balanco e da demonstracdo dos resultados
cujos contetidos ndo sejam comparaveis com os do exercicio anterior.

a) Os valores constantes das demonstragdes financeiras do periodo findo em 31 de
Dezembro de 2020 sdo comparaveis em todos os aspetos significativos com os valores do

mesmo periodo de 2019.

3-PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS

3.1-Base de mensuragao usadas na preparacao das demonstra¢des financeiras:

As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas a partir dos livros e registos
contabilisticos da Associagdo Alzheimer Acgores - alza, de acordo com a normalizagdo

contabilistica para o setor ndo lucrativo (ESNL).

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

Os ativos fixos tangiveis adquiridos até 1 de Janeiro de 2010 (data de transicdo para NCRF),
encontram-se registados ao seu custo de aquisicdo de acordo com os principios
contabilisticos geralmente aceites até aquela data, deduzido das depreciagdes na transi¢io
manteve-se o critério de mensuragao pelo método do custo.

Os ativos fixos tangiveis adquiridos apos aquela data encontram-se registados ao custo de
aquisicao, deduzido das correspondentes depreciagdes.

Os ativos fixos tangiveis adquiridos em 2020 foram sujeitos a depreciagdes que sao
calculadas, pelo método da linha reta, em conformidade com o periodo de vida util
estimado para cada grupo de bens, em sistema de duodécimos. As taxas de depreciacdo

utilizadas correspondem aos seguintes periodos de vida Util estimada:
Equipamento basico: 6 anos

Equipamento de Transporte: 4 anos

Equipamento administrativo: 6 anos
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As vidas Uteis e o método de amortizagcao dos varios bens sdo revistos anualmente. O efeito
de alguma alteracdo a estas estimativas serd reconhecido, prospectivamente, na
demonstracao dos resultados.

As despesas de conservacdo e reparacdo que ndo aumentem a vida util dos ativos nem
resultem benfeitorias ou melhorias significativas nos elementos dos ativos fixos tangiveis

foram registadas como gastos do exercicio em que ocorreram.

O desreconhecimento dos ativos fixos tangiveis resultantes da venda ou abate sdo
determinados pela diferencga entre o preco de venda e o valor liquido contabilistico na data
de alienagdo ou abate, sendo registadas na demonstracdo dos resultados nas rubricas

«outros rendimentos e ganhos» ou «outros gastos e perdas».

INSTRUMENTOS FINANCEIROS

Os instrumentos financeiros encontram-se valorizados de acordo com os seguintes critérios:

Dividas a terceiros

As dividas a terceiros sdo consideradas pelo seu valor nominal dado que ndo vencem juros.

Fornecedores
As dividas a fornecedores sdo mensuradas pelo método do custo e sdo registadas pelo seu

valor nominal dado que nao vencem juros.

Caixa e Depésitos Bancarios
Os montantes incluidos na rubrica caixa e seus equivalentes correspondem aos valores em

caixa e depésitos bancarios ambos, imediatamente, realizdveis.

Beneficios de empregados

Os beneficios de curto prazo dos empregados incluem salérios, retribuicées eventuais por
trabalho extraordinario, subsidio de alimentagao, subsidio de férias e de Natal e quaisquer
outras retribuicdes adicionais decididas, pontualmente, pela Direcao.

De acordo com a legislagao laboral aplicavel, o direito a férias e subsidios de férias relativo
ao periodo, por este coincidir com o ano civil, vence-se em 31 Dezembro em cada ano, sendo

somente pago durante o periodo seguinte.
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4 - FLUXOS DE CAIXA

4.1- Desagregacao dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depésitos bancarios:

Caoixo

T — TR T TR

T T

{Vaolores am Euro)

2019

il 206,60 | 243,75
Depdsitos g ordem 12 19.183,11 3878061
Depdsitos a prazo 13 13612379 9612379

15551350 13514815

5- ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

a) Os ativos fixos tangiveis adquiridos encontram-se registados ao custo de
aquisi¢ao, deduzido das correspondentes depreciagoes;

b) As depreciacoes foram efetuadas pelo método da linha reta, em sistema de
duodécimos;

c) Vidas uteis foram determinadas de acordo com a expectativa de afetacdo do

desempenho, de acordo com Decreto Regulamentar n.° 25/2009, de 14 de

Setembro.

A quantia escriturada bruta, as depreciagbes acumuladas, de acordo com os

seguintes quadros:

{Volores em Euro)

SOl el

Depreciagoes

14226111

Suldo Inicial

18.701.91

Adicoes

[ AfivosFixosTangiveis® L Adicoes “Abates 1 Saldo Final . |
CEquipamenioBasico T Y v () F 1
Eguipomento Transporis 4495907 : 4495907
Equipamenio Adminiziraiivo 49058523 4905523
Outros Activos Fixos Tangiveis 770198 1.02499 872897

0,00

. Saldo Final

18096302 |

|

{Voiores em Euro)

 Total

93.681,04 |

17.291.65

Equipomenio Basico 1492241 442139 19.343,80
Equipomento Transporis 8991590 599184 1798374
Egquipomesnio Adminisirofivo 63.548,24 2,829.88 6637814
Cudros Activos Fixos Tangiveis 6.218,47 1.048,54 7.267 01
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A alza no ano 2020 realizou investimentos em equipamentos de acordo com as suas
necessidades operacionais e atendendo a sua disponibilidade financeira no valor de

18.701,91€.

Waolees em euros)

Periodo Descricdo Total
Junho LEC Toshiko 149,99
Junho Equip. Reabilitogdo 1497700
Junho Equip. Reckilitogdo 211523
Junho AspiradorLig. Ufeso 159,99

Setembro | MesoBeteror Alu. Lyro 157,30
Seiembro | & Codsiros Bxferior 257 .40
Setembra | Bebedouro Colombia 700 845,0G

Total 18.701.91

6 - INSTRUMENTOS FINANCEIROS

6.1- Politicas Contabilisticas:

Bases de mensuragao utilizadas para os instrumentos financeiros e outras politicas
contabilisticas utilizadas para a contabilizagdo de instrumentos financeiros relevantes para

a compreensdo das demonstragoes financeiras.

{Vaiotes em Euro)

Outras contas a receber 247000

Passivos
Fornecedores 12.55482 271204
1255482
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O valor correspondente a rubrica «Outras contas a receber» respeita a valores em divida

de quotas dos associados.

Quanto aos fornecedores:

por pagar:
o Marques 3,95€
s Garcez & Santos Lda 18,36€
« MEO 139,17€
e Papelaria Resart 412€
s Marques Comeércio por grosso 521.08€
o A C.Cymbron SA 209,58€
o Pest Kil 147,50€
o Acorlimpa 247,80€
o ITAU - Alimerntagéao 94514€
o ANDITEC 10.248,12€
12.554,82€

7 - OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS
7.1 - Quantias reconhecidas nos resultados:

A rubrica de outros rendimentos apresentava a seguinte composicéo:

{(Valores am Euro)

2019

|

8 - SUBSIDIOS DO GOVERNO E OUTRAS ENTIDADES

- 28.968,44

2606120 572100
Consignagdo RS & IRC [ Restiiuviz&o VA [obras) 2.6445] 3.249.62
Manuais, refeigdes e ouiros 12200 52,52
Corregdes periodos anteriores 0,00 142844
Qutros 138,73 497795

15.499.551

{Valores em Euro)

[Rubricas :
Instituio da Seguro Social dos Agores 146.42533
Apoio Eventual 7 SUbsidio do Tnstiuto do Seguranga Social .00 13.682,10
Cémaora Municipal de Ponia Delgado 2.500,00 6.141,63
Fundo Regional pora Cigncia e Tecnelogia Q.00 0.0C
Fundo Regional do Emprego Q.00 0,00

18624908

Os subsidios reconhecidos nas demonstragbes financeiras sd@o, contabilisticamente

reconhecidos no momento em que sdo recebidos ou pagos.

Associagdo Alzheimer Agores - alza | Relatério de Atividades e Contas de 2020 - P4g. 40



9 - BENEFICIOS DE EMPREGADOS

Os gastos com o pessoal incorrido durante o exercicio de 2020 foram os seguintes:

(Voloresem Euro)

[ Gastos com pessoal

' emuneag:ées do pessoal aj 111.745,81 106.527,71
Encargos sobre as remuneragdes do pessoal b) 23.117,41 22.095,48
Encargos Sociais - Programa Prosa 0,00 0,00
Seguros de Acidenies de frabalho 2.395,80 1.124,69
Quiros Gastos - Fardamenic 75,80 6291

\ 137.334,82 |

el S

a) b) O Detalhe com as remuneragoes do pessoal € como se segue:

{Valoews em Euro)

s dade '“ '. Sub. Nata oative "“ Total
13.580,82 121289 102045 1.238.13 1235813 142,62 3.880.53| 22.313.57
13.618,62 107744 104130 1.238.13 1.235,13 108,60 3.851,10| 22.173.32

547555 1.202,47 926,25 817,42 §17.42 56,34 2.539.56| 14.865,01
1407320 822,48 98280 1.25774 125774 108,18 3.904,40| 2240654
777323 732,18 §46.80 73621 736,21 26,27 222839 13.07929
§.007 .64 534,04 244,50 7362 736,21 68,20 231289 13.6441.73
§.565,8% 834,08 892,50 782,69 782,69 -13%.01 2318.95| 14.037.77
§.001,00 .00 219,30 466,78 866,75 10,60 2081,59| 12.345.99
8209597 5t 0 PTRETTE 134.063.22

Conforme o quadro abaixo podemos verificar que a 31/12/2020 a alza contava com 8

funcionarias, sendo as 8 efetivas.

Cafegoria
Tec.Ed. Especial Reabilifogdo de 1°

Psicologade 1°

Psicopedogogade 1°
Ajudanie Reabiliiogdo de 1°
Auxilior Apoio o ldosos

Escrituraria 1°

— =l = pa| = —] —

Motoristc Ligeiros 2°
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10 - ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS

Em 31 Dezembro 2020, a rubrica de «Estado e outros entes Publicos» apresentava a seguinte

composicao:

{Valores em Euro)

Rubricas
“Estado e outrosentes publicos
Alivo

Retengdo Imposio no fonie - Capiiois

0,00 | 0,00

Passivo ‘
Retengdo de imposiossobre rendimentos 93198 752.93
Coniribuigdo para a seguranga social 2.597 45 2 405,77

Total 3.158.00
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11 - RESULTADO LiQUIDO DO EXERCICIO

A alza, no exercicio de 2020, apresenta um Resultado Liquido do Exercicio de 13.476,48€ ( treze
mil quatrocentos e setenta e seis Euro e quarenta e oito céntimos). No que respeita & Aplicagio

dos Resultados o valor obtido devera ser registado na Conta 56 - Resultados Transitados.

Ponta Delgada, 26 de Margo de 2021.

A Direcéo:

Presidente: Berta Maria Raposo Pimentel Cabral do Couto

Vice-Presidente: Carlos Manuel Mauricio Bedo

Secretaria: Maria de Sdo Pedro Sousa Martins Figueiredo

Tesoureiro: Otavio Alberto de Sousa Castanha

Vogal: Elvira Isaura Teixeira Mota D"Almeida
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PARECER
DO CONSELHO FISCAL

No cumprimento do disposto nos nossos estatutos, vimos apresentar o nosso parecer sobre o
Relatério de Gestdo, contas e proposta de aplicagéo dos resultados que nos foram apresentados

pela Associacdo Alzheimer Acgores - alza de Ponta Delgada, relativo ao exercicio de 2020.

1. No desempenho das fungdes de fiscalizagdo que nos estdo cometidas acompanhamos, ao
longo do exercicio de 2020, a atividade da alza , através da informacdo contabilistica e de
contactos estabelecidos com a Diregéo e servigos, bem como com a presenca da Presidente do

Conselho Fiscal nas reunides de Direc3o.

Considerando as verificagdes que procedemos no exercicio da competéncia que nos é atribuida
pela alinea C do artigo 48° dos nossos estatutos, somos de parecer que a Assembleia Geral
aprove:

a) O Relatério de Gestdo e as contas do exercicio findo em 31 de Dezembro de 2020;

b) A proposta de aplicagdo do resultado do Relatério de Gestio;

c) Um voto de confianga aos membros da Direcg¢do, bem como aos demais colaboradores da

Associagao, pela dedicagdo e empenho com que exerceram as suas funcdes.

Presidente: Maria Bela de Freitas Batista Goyanes Machado

O Secretario: Manuel Tibério Dias Mendonga

O Vogal: Maria de Fatima Ferreira de Almeida
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A Direcao,

Presidente: Berta Maria Raposo Pimentel Cabral do Couto
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Vice-Presidente: Carlos Manuel Mauricio Bedo
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Secretdria: Maria de Sao Pedro Sousa Martins Figueiredo
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Tesoureiro: Otavio Alberto de Sousa Castanha

Vogal: Elvira Isaura Teixeira Mota D" Almeida
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Ficha Técnica:
Relatério de Atividades e Contas de 2020 da Associagdo Alzheimer Agores - alza

Redagéo e Edigdo:
Equipa Técnica e Diregdo da alza

Aprovado na Assembleia Geral de 26 /03/2021
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